Kiket varunk Tiindérhegyre?

Az év barmely szombatjan 8 és 11 odra kozott szakképzett terapeuta varja a vizsgalatra
jelentkez8ket, aki segitségére lesz, hogy megtalalja az On szédmara legmegfelel6bb kezelést, vagy
kezel6helyet. Osztalyunk az orszag egész teriiletérdl tud pacienseket fogadni.

Amennyiben a szombati felvételi ambulancian az On szdmara a sajat osztalyunk kezelését
taldljuk a legmegfelelGbbnek, akkor a terapeutaval id6pontot egyeztet. Emiatt a szombati vizsgalatra
még semmilyen csomagot ne hozzon magaval, ellenben minden korabbi kezelésének
dokumentiaciojat feltétlendl!

A tovdbbiakban segitséget kivanunk nyujtani, hogy megismerje a pszichoterdpias ellatds
milyen tertleteivel foglalkozunk osztalyunkon.

Segitséget kinalunk azoknalk...

o .. akik ugy érzik, hogy komoly életvezetési elakadasuk miatt egyediil nem tudnak udrra lenni a
kapcsolataikban, az életteljesitményiikben, vagy az élet barmely teriletén tapasztalt
nehézségeiken.

e .. akik esetleg mar megel6z6en kezelésben részesiiltek valamilyen pszichiatriai osztalyon, de
— esetleges gyogyszeres kezelésiik mellett — pszichoterdpias ellatast javasoltak szamukra, vagy
6k maguk szeretnének ilyen jellegl kezelésben részesiilni.

e .. a személyiségzavarral él6 pacienseket, akik készek pszichoterdpias keretben keresni az
életvezetési elakadasuk ugynevezett ,sajat részét”: Viselkedésiik, kapcsolati poziciéjuk azon
elemeit, amin alakitani tudnak, és ami altal jelent6sen javithatnak mindennapi
életmindségukon.

o Gyakori kérképek osztalyunkon: szorongds, panik jellegli megbetegedések, depresszid,
borderline és egyéb személyiségzavarok, pszichoszomatikus megbetegedések; az életciklus
kiilonboz6 krizisei: sziilSkrdl valé levalds, gyermekek elengedése, munkahelyi konfliktusok,
valds és gyasz feldolgozas.

Osztalyunk nem foglalkozik...

e .. addiktologiai kérképben szenvedd paciensekkel. Ha tehat jelenleg is fennallé fligg6ségben
szenved, el6szor addiktoldgiai kezelést tandcsolunk, és amennyiben tébb hdnapos
absztinencidra mar képessé valt, akkor abban tudjuk segiteni, hogy a fligg6ség kialakulasanak
hatterében feltételezhetd lelki okokkal szembe tudjon nézni, azokon valtoztatni tudjon.

e .. azugynevezett nagy klinikai kérképekkel, szkizofrénia spektrumba esé megbetegedésekkel
él6 paciensek estében az a tapasztalat, hogy nem tudjdk hasznositani a feltard pszichoterdpias
ellatast.

e Osztalyunkon nem klasszikus pszichiatriai rehabilitacié, hanem feltaré pszichoterapias
munka folyik, emiatt az évtizedek ota kezelt paciensek estében a teriletileg illetékes
pszichiatriai rehabilitacids osztalyt javasoljuk.

e Osztalyunkon nem kezelt korképek: organikus problémdk, id6s kori szellemi
teljesitménycsokkenés.



