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Tisztelt Kolléga Nő!  
Tisztelt Kolléga Úr! 
 
Szeretnénk értesíteni kedves kollégáinkat, hogy a Tündérhegyi Pszichoterápiás Osztály továbbra is várja, 
mint országos ellátó intézmény, területi elhelyezkedéstől függetlenül, az egész ország területéről a 
pácienseket, akiknél osztályos pszichoterápiás kezelés javasolt. 
 
Várjuk páciensek jelentkezését a következő problémákkal: 
 

- depressziós, szorongásos tünetek 
- pánik, fóbiák 
- lelki eredetű testi betegségek 
- párkapcsolati, családi problémák 
- élethelyzeti krízisek, lelki traumák 
- teljesítményzavarok 
- életviteli zavarok 
- munkahelyi stressz-zavarok  
- alkalmazkodási, beilleszkedési zavarok 
- személyiségzavarok 
- kényszer gondolatok, cselekedetek 
- étkezési zavarok (anorexia, bulimia) 

 
18 évet betöltött és 65 éves kor alatti páciensek kezelését tudjuk vállalni! A kezeléshez elengedhetetlen, 
hogy a páciens saját pszichoterápiás motivációval, azaz változási szándékkal rendelkezzen.  

 
Nem tudunk segíteni: 
 

- pszichotikus állapotok 
- addiktológiai problémák 
- szuicid veszélyeztető állapot 
- organikus (értelmi képességeket érintő) betegségek és időskori leépülések esetében. 

 
Felvételi ambulanciánkon előzetes vizsgálat történik bármely szombati napon 8 és 11 óra között. Itt egy rövid 
tájékozódó beszélgetést követően tesz javaslatot kollégánk a további kezelést illetően. A felvétel rövid 
előjegyzéssel történik. 
Kérjük, hogy a páciensek háziorvosi vagy szakorvosi beutalóval érkezzenek és az összes korábbi orvosi 
dokumentációjukat is hozzák magukkal! 
Osztályunk ambuláns kódja: 01H7T1802 (érvényes: 2024. 03. 01-től) 
 
Bővebb információ a www.tunderhegy.hu internetes oldalon található. 
 
A további kollegiális együttműködés reményében, szívélyes üdvözlettel: 
 
 
         Dr. Milák Piroska 
         osztályvezető főorvos 
Budapest, 2024. 03. 01. 
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