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Tisztelt Kolléga NG!
Tisztelt Kolléga Ur!

Szeretnénk értesiteni kedves kollégainkat, hogy a Tundérhegyi Pszichoterapias Osztaly tovabbra is varja,
mint orszagos ellatdé intézmeény, terlleti elhelyezkedéstél fluggetlenll, az egész orszag tertletérél a
pacienseket, akiknél osztalyos pszichoterapias kezelés javasolt.

Varjuk paciensek jelentkezését a kdvetkezd problémakkal:

- depresszids, szorongasos tlunetek

- panik, fobiak

- lelki eredeti testi betegségek

- parkapcsolati, csaladi problémak

- élethelyzeti krizisek, lelki traumak

- teljesitményzavarok

- életviteli zavarok

- munkahelyi stressz-zavarok

- alkalmazkodasi, beilleszkedési zavarok
- személyiségzavarok

- kényszer gondolatok, cselekedetek
- étkezési zavarok (anorexia, bulimia)

18 évet betdltott és 65 éves kor alatti paciensek kezelését tudjuk vallalni! A kezeléshez elengedhetetlen,
hogy a paciens sajat pszichoterapias motivacioval, azaz valtozasi szandékkal rendelkezzen.

Nem tudunk segiteni:

- pszichotikus allapotok

- addiktologiai problémak

- szuicid veszélyeztet6 allapot

- organikus (értelmi képességeket érintd) betegségek és id6éskori leépllések esetében.

Felvételi ambulanciankon el6zetes vizsgalat torténik barmely szombati napon 8 és 11 dra kozott. It egy rovid
tajékozodd beszélgetést kdvetben tesz javaslatot kollégank a tovabbi kezelést illetéen. A felvétel rovid
el6jegyzéssel torténik.

Kérjuk, hogy a paciensek haziorvosi vagy szakorvosi beutaléval érkezzenek és az dsszes korabbi orvosi
dokumentacidjukat is hozzak magukkal!

Osztalyunk ambulans kédja: 01H7T1802 (érvényes: 2024. 03. 01-t6l)

B6évebb informacié a www.tunderhegy.hu internetes oldalon talalhato.

A tovabbi kollegialis egyuttmiikddés reményében, szivélyes tdvozlettel:

Dr. Milak Piroska
osztalyvezet6 féorvos
Budapest, 2024. 03. 01.
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